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MuskatellersalbeiHydrolat - Salvia sclarea

Die Quintessenz des Muskatellersalbei vermittelt Zuversicht in allen Geschehnissen bei Niedergeschlagensein,
Freudlosigkeit, Antriebslosigkeit, Hoffnungslosigkeit und Frustration.

Das Hydrolat vom Muskatellersalbei schenkt Hoffnung auf Veranderung, die sich aus dem Inneren kommend an-
bahnt.

Das Raum schaffende, exotisch anmutende, vollmundige Bouquet des MuskatellersalbeiHydrolats iiberrascht mit
seinen verschiedenen Duftnuancen von frisch bis warm, herb bis lieblich, fruchtig bis sii, mit dem Duft wie iiberaus
reife Friichte der Melone, der schwarzen Johannisbeere, von Pfirsich, mit dem Duft nach Gurke und Holunder.
Diese Duftnuancen offenbaren sich beim Spriihen auf verschiedene Weisen und iiberraschen jeden Tag aufs Neue,
welche Duftnote aus dem 360 Grad Bouquet in Korrespondenz geht mit dem Anwendenden.

Das Hydrolat wirkt hormonell ausgleichend und hilft bei Menstruationsstérungen wie zu schwache, schmerzhafte
und unregelmaRige Menstruation, bei primenstruellem Syndrom und in den Wechseljahren. Im Klimakterium ist
es besonders bei Hitzewallungen geeignet. Hilfreich ist das Bespriihen des Unterbauches und des Brustkorbes.
Sinngebend ist ein Spriithen vor der Nase, um den Duft nach Innen zu nehmen und die Heilkraft des Duftes iiber
das Stammbhirn wirken zu lassen.

Durch seine stimmungsaufhellende, anregende und I6sende Wirkung ist das Hydrolat des Muskatellersalbei ei-
ne gute Wahl bei Stress, Gemiitsschwankungen und depressiven Verstimmungen.

Mit seiner entziindungshemmenden und adstringierenden Wirkung ist das Hydrolat ein hervorragendes Gesichts-
pflegemittel besonders fiir die fettige, groRporige und zu Akne neigenden Haut. Die tonisierende Eigenschaft des
Muskatellersalbei férdert die Spannkraft des Gewebes.

Ein Auftragen auf den Unterbauch verhilft zum Einziehen des Lebensfeuers , das notwendig ist fiir kdrperliche
und seelische Verdauung. Das Lebensfeuer als Qualitdt der Mitte sorgt fiir eine Reinhaltung des eigenen Bewusst-
seins.



